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树扬中中医品牌 建群众满意医院
市中医院：

技术强科谱新篇

在全面建成小康社会和野十三五冶规划收官之年袁市中医院全体职工齐心协力袁克难奋进袁充分发挥
中医药特色优势袁全力做好疫情防控和医疗服务袁稳步推进综合大楼建设项目遥 同时袁大力弘扬抗疫精
神袁更好地为群众生命安全和身体健康服务袁通过内联外引袁加快人才培养尧开展新技术新项目尧建立名
医工作站袁推动专科建设持续健康发展袁诊疗服务更优质高效袁交出了令人满意的答卷遥

脾胃病科

在中医辨证施治的基础上袁 采用疏肝尧
和胃尧益气尧健脾尧温中尧化湿尧清热尧助运等
方法袁 运用中西医结合手段治疗食管炎尧慢
性胃炎尧消化道溃疡尧消化道出血尧慢性肝病
等消化系统疾病遥

内镜治疗技术
依托脾胃病科建立的消化内镜中心可

行放大胃镜精细筛查袁超声胃镜检查袁电子
染色内镜袁靛胭脂尧碘等色素染色检查遥 熟练
开展食管和胃结肠早期肿瘤尧癌前病变粘膜
下剥离术 ESD尧粘膜下肿瘤挖除术等微创治
疗项目袁成功实施野双镜冶(结肠镜和腹腔镜)
联合下结肠多发性息肉及肠道肿瘤根治术袁
尤其是内镜下胃肠道息肉及早癌的 EMR尧
ESD手术达到三级医院同质水平袁年完成手
术 800余例遥

妇产科

单孔腹腔镜手术
利用脐孔这一天然疤痕结构放入穿刺

器袁完成所有手术过程遥 由于减少了术中切
口数量袁具有手术时间短尧术后疼痛轻尧恢复
快尧切口美观等显著优势遥 今年袁该院已成功
施行单孔腔镜下卵巢巧克力囊肿剔除术尧宫
颈子宫肌瘤剔除术尧全子宫切除术尧卵巢畸
胎瘤剥除术及后盆腔重建术等系列高难度
手术遥

儿科

中医经典病房
野中医经典病房冶运用中医特色疗法渊穴

位贴敷尧药浴尧足浴尧香佩尧针灸推拿尧艾灸
等冤治疗感冒尧呕吐尧腹痛尧腹泻尧乳蛾尧咳嗽尧
哮喘尧过敏性鼻炎等小儿常见病袁副作用小尧
病程短袁易被患儿及家属接受遥

骨伤科

椎间孔镜下微创脊柱手术
着力开展椎间孔镜尧 关节镜等微创手

术袁实现创伤尧脊椎尧关节尧手外科等专业技
术全面发展遥 同时袁对术后病人采取中西医
结合方法进行康复治疗尧CPM 机功能锻炼
渊术后关节僵硬的功能锻炼尧 术后预防抗血
栓治疗冤遥

肛肠科

自动弹力线痔疮套扎术渊PRH冤
年开展 PRH微创术尧痔动脉结扎术尧侧

方内括约肌切开术 300余例遥 形成系列中医
治疗新方法袁采用中药熏洗加药物外敷治疗
早期肛裂尧肛周湿疹尧炎性混合痔袁中药灌肠
治疗溃疡性结肠炎遥

针灸推拿科

浮针尧埋线治疗颈椎腰腿痛
新开展浮针尧埋线疗法袁临床效果良好袁

目前已治愈患者 100余例遥 积极探索推进针
灸减肥尧脊柱矫正项目袁开展穴位注射配合
推拿治疗各种功能性疾病袁推拿治疗小儿肌
性斜颈和小儿腹泻尧小儿疳积袁针灸治疗近
视及耳鸣耳聋遥

外科

腹腔镜微创化手术
熟练开展经腹腔镜下行结直肠尧胃肿瘤

微创根治术袁年完成胆囊尧阑尾微创手术 300
余例袁尤其在对伴有肥胖及糖尿病患者的治
疗中更具优势遥 成功开展该院首例肾脏肿瘤
微创术尧首例腹腔镜下保肾肾肿瘤切除术尧3
例头颈肿瘤根治术等高难度手术袁填补了在
该类手术治疗方面的空白遥

东南大学附属中大医院
渊消化科冤
施瑞华教授工作站

上海交通大学附属新华医院
邵将教授工作站

上海长征医院
王毅教授工作站

中国医学科学院肿瘤医院
李德志教授工作站

东南大学附属中大医院
渊妇产科冤
沈杨教授工作站

上海市浦东新区人民医院
顾斌教授工作站

与 8家三级甲等医院 15个专科建立较为稳定的合作
关系袁20余名三甲医院专家定期来院坐诊尧手术遥

东南大学附属中大医院

上海市浦东新区
人民医院

江苏省肿瘤医院

与油坊尧新坝尧西来桥三
家乡镇医院组建中医联盟袁
市中医院专家团队每周前往
坐诊袁开展临床查房尧中医药
讲座尧疑难病例诊疗袁指导基
层中医人员业务工作袁 提升
临床辨证施治能力曰 定期组
织村卫生室医务人员进行中
医适宜技术培训袁 为社区居
民提供针灸尧推拿尧刮痧尧拔
罐等中医药诊疗服务曰 分批
接受乡镇医生来院进修袁加
强科教研合作袁 全面提升我
市中医整体服务能力曰 积极
参与基层公共卫生服务袁把
野简便验廉冶的中医药服务送
到群众家门口袁 惠及更多百
姓遥

上海长征医院

中国医学科学院
肿瘤医院

公益活动常态化
结直肠癌尧前列腺癌筛

查遥 2018年以来袁该院医务
人员每月深入各乡镇社区袁
举办结直肠癌防治讲座尧发
放调查问卷尧接受现场咨询
和预约登记遥 目前袁已面向
45耀75 岁常住居民发放调
查问卷 2200多份袁 现场登
记预约 460多人袁实际来院
肠镜检查 165人袁发现病变
56 例 渊其中癌前病变 33
例袁结直肠癌 4例冤袁均已住
院手术治疗遥

今年 7月份开始袁面对
全市 50岁以上男性开展前
列腺癌免费筛查袁通过行血
清学标志物 PSA渊前列腺特
异性抗原冤筛检袁综合医生
检查袁提高早期前列腺癌的
发现率尧治疗率遥目前袁已为
84位男性检测袁 未发现阳
性病例遥

中医大篷车乡村行遥
2018年袁 该院购置一辆多
功能尧数字化大型健康体检
车袁 每月两次开进各社区尧
学校尧企业尧福利院袁为群众
举办健康讲座袁免费提供现
场诊疗和各项体格检查遥 目
前袁已服务群众 3000余人次袁
计划今后两年内使受益人群
覆盖全市所有社区渊村冤遥

情暖桑榆志愿服务遥今
年 6 月袁该院创立野情暖桑
榆冶党建品牌袁与市老年活
动中心共建长效服务机制袁
为全市老年人提供多元化尧
多层次的中医药健康服务遥
目前该项目已服务近 1000
人次袁计划 2到 3年内实现
我市养老机构全覆盖袁为所
有离退休干部及居家养老
五保户提供上门服务遥

柔性引进结硕果

今年 8月份以来袁市中医院在市
委市政府亲切关怀和市卫健委科学
指导下袁加快推进抗疫国债项目要综
合大楼建设袁旨在使卫生医疗服务强
起来袁 为群众提供更好的就诊环境遥
该项目为市卫健系统民生工程袁总投
资 1.1 亿元袁将建成高 11 层尧建筑面
积为 2.3万平方米的综合大楼遥目前袁
项目正在有序推进袁为确保在建期间
医疗服务不受影响袁该院在行政楼南
侧设立临时门急诊袁 预计 12月下旬
可投入使用遥

上海交通大学附
属新华医院

江苏省中医院

常州市
第三人民医院
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2009年以来袁 该院每年举办冬
病夏治暨夏季养生节尧膏方节袁已成
为受市民热捧的扬中中医品牌袁目前
累计服务群众 2万余人遥 活动期间袁
该院每月两次邀请江苏省中医院名
医堂专家坐诊袁 本院名中医定期坐
诊袁通过体质辨识袁提供个性化夏治尧
膏方及养生方案遥 同时袁强化质量监
控袁确保为市民提供高品质尧绿色健
康的中医药服务遥

中医门诊有特色


